
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 18» (далее - учебный план) для 5-

9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 18», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа 

№ 18» начинается 01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные недели.  

 

Учебные занятия для учащихся 5-6 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, для учащихся 7 классов - по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 

классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 35 часов.  

Максимальная продолжительность урока – 40 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Математика и информатика Математика, Алгебра, Геометрия, Вероятность и 

статистика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности  

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 



отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя школа № 18» 

языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов информатика, английский язык, технология 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, оцениваются по триместрам. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя школа № 

18».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

С учетом того, что в школе открыты классы с углубленным изучением 

английского языка (5б, 5г, 5д, 6г, 6д, 7г, 7д), , группа с углубленным изучением 

английского языка (7а) английский язык в данных классах (группе) изучается по 

программам углубленного уровня, для выполнения которых в обязательную нагрузку 

добавлены дополнительные часы на изучение иностранного языка.  

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика», изучаемые с 7 класса. В 5 и 6 классах изучается предмет «Математика» 

 

При реализации учебного плана в 5 и 6 классах на физическую культуру отводится 2 

часа, третий час в 5 и 6 классах в 2023-2024 учебном году реализован за счет часов 

внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

Учебным планом ОУ предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений:  

 

Предмет  Класс  Добавлено  

часов 

Цель (с какой целью увеличено количество 

часов; введен предмет и т.п.). Эта же цель 

должна быть прописана в рабочих программах 

учителей – предметников и она должна 

соответствовать цели и задачам образовательной 

программы. 

Английский 

язык 

5б, 5г, 

5д, 6г, 

6д, 7а(2), 

7г, 7д  

2 Для обеспечения углубленной подготовки по 

предмету «Английский язык» в соответствии с 

авторской программой. 

Решение 

изобретатель

ских задач 

5а, 5е 1 Для развития творческих способностей, 

оригинального мышления обучающихся, 

воспитания системности мысли, умения видеть 



мир в противоречиях, способности генерировать 

неожиданные идеи. 

Основы 

финансовой 

грамотности  

5а, 5в 1 Для удовлетворения познавательных 

потребностей обучающихся в области 

финансовых отношений, формирования основ 

грамотного поведения в финансовой сфере. 

Риторика 5в, 6а, 6б 1 Для развития устной речи учащихся, навыка 

публичных выступлений, формирования умения 

решать коммуникативно – речевые задачи  

Бионика 5е 1 Для вовлечения учащихся в процесс познания 

живой природы, тонких взаимоотношений 

внутри биоценозов, развитие интереса к 

прикладной науке. 

Информатика 6в 1 Для формирования информационной культуры и 

алгоритмического мышления.  
Введение в 

химию 

7 1 Для формирования у школьников целостного 

представления о мире и подготовке учащихся к 

изучению систематического курса химии. 

 

В соответствии с требованиями ФГОС в учебный план включена внеурочная 

деятельность.  

 

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования 

(общеобразовательные классы) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 
Родная литература (русская) - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 2 1 5 5 3,5 16,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов       

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30     

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) 
  33 35 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  35 36 36  

       

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования 

(общеобразовательные классы) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 
Родная литература (русская) - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 1   2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 26 29 31 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 3 1 4 5 3,5 16,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов       

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30     

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) 
  33 35 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  35 36 36  

       

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования 

(общеобразовательные классы) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 
Родная литература (русская) - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5  1   1,5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 27,5 29 32 32 33,5 154 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 1,5 1 3 5 3,5 17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов       

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30     

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) 
  33 35 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  35 36 36  

       

 

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования  

(классы с углубленным изучением английского языка) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 
Родная литература (русская) - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  5 5 5 5 5 25 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 1   2,5 

Музыка 1 0,5 1 1  3,5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 29 30 32 33 34,5 158,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   3 3 1,5 7,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов       

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30     

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) 
  33 35 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  35 36 36  

       

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования  

(классы с углубленным изучением английского языка) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 
Родная литература (русская) - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  5 5 5 5 5 25 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

 1 1   2 

Искусство Изобразительное искусство 1 0,5 1   2,5 

Музыка 1 0,5 1 1  3,5 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 28 30 33 33 34,5 158,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 0 1 2 2 1,5 6,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов       

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30     

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) 
  33 35 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  35 36 36  

       

 



Примерный недельный учебный план основного общего образования  

(классы с углубленным изучением английского языка) 
 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) - - - - - - 
Родная литература (русская) - - - - - - 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  4,5 5 5 5 5 25 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

0,5  1   1,5 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

ОБЖ    1 1 2 

Итого 29 30 34 34 35,5 159 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

   1 2 0,5 6 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов       

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) 
29 30     

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной 

неделе) 
  33 35 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30     

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  35 36 36  

       

 

 



 

  

Учебный план основного общего образования (общеобразовательные классы) 
 

 

 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

5а ПА 5в ПА 5е ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) -  -  -  
Родная литература (русская) -  -  -  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание        

География  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Естественно-

научные предметы 

Физика        

Химия        

Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

ОБЖ       

Итого  27  27  27  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы финансовой грамотности 1 ИЗ 1 ИЗ   

Решение изобретательских задач  1 ИЗ   1 ИЗ 

Риторика    1 ИЗ   

Бионика     1 ИЗ 

Максимальная учебная нагрузка 29  29  29  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

6  6  6  

Максимальная  недельная нагрузка 35  35  35  

 

ИЗ-интегрированный зачет;  ПР – проект; Э – экзамен 



  

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

6а ПА 6б ПА 6в ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 ИЗ 6 ИЗ 6 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) -  -  -  
Родная литература (русская) -  -  -  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика 5 ИЗ 5 ИЗ 5 ИЗ 

Алгебра       

Геометрия       

Вероятность и статистика       

Информатика       

Общественно-

научные предметы 

История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

География  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Естественно-

научные предметы 

Физика        

Химия        

Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

ОБЖ       

Итого  29  29  29  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика     1 ИЗ 

Риторика  1 ИЗ 1 ИЗ   

Максимальная учебная нагрузка 30  30  30  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

6  6  6  

Максимальная  недельная нагрузка 36  36  36  

 

ИЗ-интегрированный зачет;  ПР – проект; Э – экзамен 



 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

7а (1) ПА 7б ПА 7в ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 ИЗ 4 ИЗ 4 ИЗ 

Литература 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) -  -  -  
Родная литература (русская) -  -  -  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Математика       

Алгебра 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

Геометрия 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Вероятность и статистика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Информатика 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

География  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Химия        

Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 ИЗ 3 ИЗ 3 ИЗ 

ОБЖ       

Итого  32  32  32  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в химию 1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

       

Максимальная учебная нагрузка 33  33  33  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

6  6  6  

Максимальная  недельная нагрузка 39  39  39  

 

ИЗ-интегрированный зачет;  ПР – проект; Э – экзамен 



Учебный план основного общего образования 

(классы с углубленным изучением английского языка) 
 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные  

предметы,  курсы 

5б 

5г 

5д 

ПА 6г 

6д 

ПА 7а(2) 

7г 

7д 

ПА 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 ИЗ 6 ИЗ 4 ИЗ 

Литература 3 ИЗ 3 ИЗ 2 ИЗ 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) -  -  -  
Родная литература (русская) -  -  -  

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  5 Э 5 Э 5 Э 

Математика и 

информатика 

Математика 5 ИЗ 5 ИЗ   

Алгебра     3 ИЗ 

Геометрия     2 ИЗ 

Вероятность и статистика     1 ИЗ 

Информатика     1 ИЗ 

Общественно-

научные предметы 

История 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 

Обществознание    1 ИЗ 1 ИЗ 

География  1 ИЗ 1 ИЗ 2 ИЗ 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 ИЗ 

Химия        

Биология  1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 ИЗ 1 ИЗ 1 ИЗ 

Искусство Изобразительное искусство 1 ИЗ 0,5 ИЗ 1 ИЗ 

Музыка 1 ИЗ 0,5 ИЗ 1 ИЗ 

Технология Технология 2 ИЗ 2 ИЗ 2 ИЗ 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 ИЗ 2 ИЗ 3 ИЗ 

ОБЖ       

Итого  29  30  34  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Введение в химию     1 ИЗ 

       

Максимальная учебная нагрузка 29  30  35  

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

6  6  6  

Максимальная  недельная нагрузка 35  36  41  

 

ИЗ-интегрированный зачет;  ПР – проект; Э – экзамен  

 


